
 

Uitleg knopenhaak & Rits opener 

Hulpmiddel voor zelfstandig aan- uittrekken van kleding 
U heeft een hulpmiddel voor het zelfstandig aan- en uittrekken van kledingstukken aangevraagd 
bij de Ontzorgcentrale. Hieronder vindt u de uitleg over het gebruik van dit hulpmiddel. 

  

Stappenplan gebruik hulpmiddel 
Stap 1: de knopenhaak heeft een handvat met een lusvormige draad, die u door het knoopsgat 
steekt  

Stap 2: u legt de lus daarna over de knoop en trekt deze met een draaibeweging door het 
knoopsgat.  

Stap 3: het uiteinde van de lus vormt een haakje waarmee u eventueel ook nog een ritssluiting 
kunt openen of sluiten. 

 

Instructievideo hulpmiddel 
De video voor de Knopenhaak & Rits opener is online te kijken via de volgende link: Knopenhaak 
en rits opener (youtube.com) 

Mocht u beschikken over een toestel dat QR-codes kan scannen, dan kunt u de video ook 
bekijken door onderstaande barcode te scannen. 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=5ChXT5blh1Q
https://www.youtube.com/watch?v=5ChXT5blh1Q


 

Vragen?  
Komt u zelf niet verder met de bovengenoemde instructies? Mogelijk kan een naaste of bekende 
u hierbij helpen.  

Komt u er ook met een naaste niet uit, dan kunt u contact opnemen met de Ontzorgcentrale via 
0883673000. 

 

 


